
École de Danse Classique

12 Bis ZA Les Quatre Vies – 38290 FRONTONAS

Direction et Professeur :

Lydia Amouyal

JOURS

15:30 17:00

17:30 18:30 BLANCHE B (1) BLANCHE B (2) NACRE A (1) BLANCHE A 2 cours

18:30 20:00 NACRE A (2) NACRE B ROSE à ÉTUDE

20 :00 21 :30

10:00 11:00

11:00 12:00 BLANCHE A BLANCHE B (1)

14:00 15:00 BLANCHE B (2) NACRE A (1) NACRE A (2)

15:00 15:40 BEBE DEBUTANT A 

16:00 17:30

17:30 19:30 NACRE B

15:30 17:00

18:30 20:00 BLANCHE B (2) 3 cours

10:00 11:00

11:00 13:00

HORAIRES

MERCREDI

DEBUTANT B - PREPARATOIRE

SAMEDI

BARRE AU SOL 

ROSE à ETUDE

NACRE A (1) à ETUDE

ADULTE

ROSE à ETUDE

JEUDI

DANSE-ÉTUDES

DANSE-ÉTUDES

Cours de POINTES

OPTIONS

EMPLOI DU TEMPS 
RENTREE SCOLAIRE 2026 - 2027

CLASSES

NACRE A (2) 

NACRE B 
4 cours

LUNDI

1 samedi par 

mois

Professeur : Daniele VIDIRI

14 h - 16 h 30       

16 h 30 - 18 h 30  

CONTEMPORAIN 

JAZZ 

ATELIERS DE JAZZ et CONTEMPORAIN


