
LIEU DU STAGE ET ACCUEIL

« Le Petit Opéra de l’Isle » 12 Bis ZA Les Quatre Vies
38290 FRONTONAS

(A43 - Sortie n° 6 Villefontaine)

CLASSIQUE

JAZZ - CONTEMPORAIN

Philippe LORMEAU
Ancien Danseur de l'Opéra de Paris  

et Lyon
Professeur CNSMD Lyon

Lydia AMOUYAL
Professeur et Directrice

Petit Opéra de l’Isle

Fabrice LAMEGO
Danseur Et Chorégraphe de la Compagnie PHILIOSCOPE (Lyon)  

Professeur et Instructeur Pilates (Lyon)

 : 06 14 62 97 90

Lundi 25 au Vendredi 29 Août 2025

10:00 11:30

Contemporain :  

Fabrice LAMEGO 14:00 15:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Intermédiaire – Avancé Moyen - Supérieur

11:30 13:00

Classique :

Lydia AMOUYAL 15:45 16:45

Jazz : 

Fabrice LAMEGO

Préparatoire Elémentaire Débutant - Intermédiaire

13:00 14:00
PAUSE 

DEJEUNER
17:00 18:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Supérieur

Stage d’hiver

École de Danse    Le Petit Opéra de l’Isle
Frontonas (38)
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Renseignements & Inscriptions

petit-opera@wanadoo.fr www.petit-opera.com

TARIFS

Cours illimités  (forfait) 190 € 15 cours 175 €

12 cours 160 € 10 cours 145 €

8 cours 125 € 5 cours 80 €

Cours à l’unité 18 €

CLASSIQUE

Philippe LORMEAU 

Lydia AMOUYAL JAZZ

CONTEMPORAIN

Fabrice LAMEGO



AUTORISATION PARENTALE

Obligatoire pour les mineurs

Je soussigné(e), Madame, Monsieur ..........................................

............................................................................................................. 

parent ou tuteur (1) de ...................................................................

Autorise mon enfant à participer au stage de Frontonas se 
déroulant du 25 au 29 Août 2025.

J’autorise les organisateurs à faire pratiquer les premiers soins 
d’urgence en cas de nécessité.

Signature, précédée de la mention « lu et approuvé »

(1) barrer la mention inutile

Cocher la discipline et le niveau choisi 

Préciser le nombre de cours
(se reporter au planning ci-joint)

CLASSIQUE

Préparatoire - Élémentaire  ________

Moyen – Supérieur  ________ 

Supérieur  ________

CONTEMPORAIN (à partir de 8 ans)

Cours unique   ________

JAZZ (à partir de 8 ans)

Débutant  ________ 

Intermédiaire  ________ 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

STAGE D’AOUT 2025

A renvoyer à : 

Lydia AMOUYAL - Ecole de Danse "Le Petit Opéra de l'Isle"

12 ZA les Quatre Vies - 38290 FRONTONAS

NOM : ......................................................................................................................

Prénom : ...................................................................................................

Date de Naissance : ............................................................................

Adresse : .................................................................................................

.................................................................................................................... 
Code Postal : ........................ Ville : .....................................................

 : .................................Email : ..............................................................

Professeur ou Ecole de Danse : .......................................................

....................................................................................................................

Cocher le nombre de cours de danse souhaité :

Cours illimités (190 €)______________ 

15 cours (175 €)__________________ 

12 cours (160 €)__________________ 

10 cours (145 €)__________________ 

8 cours (125 €)___________________ 

5 cours (80 €)___________________ 

1 cours à l’unité (18 €)_____________ 

Je joins :

 un chèque de :               Euros (à l’ordre de "Le Petit Opéra de l'Isle)  
ou Espèces

 une enveloppe timbrée à vos noms et adresse (pour confirmation)

 une photo d'identité (carte de stagiaire)



LIEU DU STAGE ET ACCUEIL

« Le Petit Opéra de l’Isle » 12 Bis ZA Les Quatre Vies
38290 FRONTONAS

(A43 - Sortie n° 6 Villefontaine)

CLASSIQUE

JAZZ - CONTEMPORAIN

Philippe LORMEAU
Ancien Danseur de l'Opéra de Paris  

et Lyon
Professeur CNSMD Lyon

Lydia AMOUYAL
Professeur et Directrice

Petit Opéra de l’Isle

Fabrice LAMEGO
Danseur Et Chorégraphe de la Compagnie PHILIOSCOPE (Lyon)  

Professeur et Instructeur Pilates (Lyon)

Lundi 25 au Vendredi 29 Août 2025

10:00 11:30

Contemporain :  

Fabrice LAMEGO 14:00 15:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Intermédiaire – Avancé Moyen - Supérieur

11:30 13:00

Classique :

Lydia AMOUYAL 15:45 16:45

Jazz : 

Fabrice LAMEGO

Préparatoire Elémentaire Débutant - Intermédiaire

13:00 14:00
PAUSE 

DEJEUNER
17:00 18:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Supérieur

www.petit-opera.com

Stage d’hiver

CLASSIQUE

Philippe LORMEAU 

Lydia AMOUYAL JAZZ

CONTEMPORAIN

Fabrice LAMEGO
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FRONTONAS (38)

Renseignements & Inscriptions

06 14 62 97 90

TARIFS

Cours illimités  (forfait) 190 € 15 cours 175 €

12 cours 160 € 10 cours 145 €

8 cours 125 € 5 cours 80 €

Cours à l’unité 18 €



AUTORISATION PARENTALE

Obligatoire pour les mineurs

Je soussigné(e), Madame, Monsieur ..........................................

.............................................................................................................

parent ou tuteur (1) de ...................................................................

Autorise mon enfant à participer au stage de Frontonas se 
déroulant du 25 au 29 Août 2025.

J’autorise les organisateurs à faire pratiquer les premiers 
soins d’urgence en cas de nécessité.

Signature, précédée de la mention « lu et approuvé »

(1) barrer la mention inutile

Cocher la discipline et le niveau choisi 

Préciser le nombre de cours
(se reporter au planning ci-joint)

CLASSIQUE

Préparatoire – Élémentaire  ________

Moyen – Supérieur  ________ 

Supérieur  ________

CONTEMPORAIN (à partir de 8 ans)

Cours unique   ________

JAZZ (à partir de 8 ans)
Débutant  ________ 
Intermédiaire  ________ www.petit-opera.com

Stage d’hiver

CLASSIQUE

Philippe LORMEAU 

Lydia AMOUYAL JAZZ

CONTEMPORAIN
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FRONTONAS (38)

Renseignements & Inscriptions

06 14 62 97 90



BULLETIN D’INSCRIPTION 

STAGE D’AOUT 2025

A renvoyer à : 

Lydia AMOUYAL - Ecole de Danse "Le Petit Opéra de l'Isle"

12 Bis, ZA les Quatre Vies - 38290 FRONTONAS

NOM : ......................................................................................................................

Prénom : ...................................................................................................

Date de Naissance : ............................................................................

Adresse : .................................................................................................

.................................................................................................................... 
Code Postal : ........................ Ville : .....................................................

 : .................................Email : ..............................................................

Professeur ou Ecole de Danse : .......................................................

....................................................................................................................

Cocher le nombre de cours de danse souhaité :

Cours illimités (190 €)______________ 

15 cours (175 €)__________________ 

12 cours (160 €)__________________ 

10 cours (145 €)__________________ 

8 cours (125 €)___________________ 

5 cours (80 €)___________________ 

1 cours à l’unité (18 €)_____________ 

Je joins :

 un chèque de :       Euros (à l’ordre de "Le Petit Opéra de l'Isle)  
ou Espèces ou Virement Bancaire (nous demander le Rib)

 une enveloppe timbrée à vos noms et adresse (pour envoi de la 
confirmation)

 une photo d'identité (carte de stagiaire)

LIEU DU STAGE ET ACCUEIL

« Le Petit Opéra de l’Isle » 12 Bis ZA Les Quatre Vies
38290 FRONTONAS

(A43 - Sortie n° 6 Villefontaine)

CLASSIQUE

JAZZ - CONTEMPORAIN

Philippe LORMEAU
Ancien Danseur de l'Opéra de Paris  

et Lyon
Professeur CNSMD Lyon

Lydia AMOUYAL
Professeur et Directrice

Petit Opéra de l’Isle

TARIFS

Cours illimités  (forfait) 190 € 15 cours 175 €

12 cours 160 € 10 cours 145 €

8 cours 125 € 5 cours 80 €

Cours à l’unité 18 €

Fabrice LAMEGO
Danseur Et Chorégraphe de la Compagnie PHILIOSCOPE (Lyon)  

Professeur et Instructeur Pilates (Lyon)

Lundi 25 au Vendredi 29 Août 2025

10:00 11:30

Contemporain :  

Fabrice LAMEGO 14:00 15:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Intermédiaire – Avancé Moyen - Supérieur

11:30 13:00

Classique :

Lydia AMOUYAL 15:45 16:45

Jazz : 

Fabrice LAMEGO

Préparatoire Elémentaire Débutant - Intermédiaire

13:00 14:00
PAUSE 

DEJEUNER
17:00 18:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Supérieur



Lundi 25 au Vendredi 29 Août 2025

10:00 11:30

Contemporain :  

Fabrice LAMEGO 14:00 15:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Intermédiaire – Avancé Moyen - Supérieur

11:30 13:00

Classique :

Lydia AMOUYAL 15:45 16:45

Jazz : 

Fabrice LAMEGO

Préparatoire Elémentaire Débutant - Intermédiaire

13:00 14:00
PAUSE 

DEJEUNER
17:00 18:30

Classique : 

Philippe LORMEAU

Supérieur



www.petit-opera.com

Stage d’hiver

CLASSIQUE

Philippe LORMEAU 

Lydia AMOUYAL JAZZ

CONTEMPORAIN

Fabrice LAMEGO
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FRONTONAS (38)

Renseignements & Inscriptions

06 14 62 97 90


